A
ercors

restauration

R.A. : Rhéne-Alpes

MENU HIVER 6
Bonng anngeg 2019 a tous |

semaine du 7 janvier 2019

au 11 janvier 2019

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE °
@ Salade mélangée
ENTREE SANS VIANDE - - - -
PLAT PRINCIPAL [ [ [ [
Saucisse de Sauté de beeuf aux
Nuggets de poulet BIO| Quenelles sauce Montbéliard champignons

D!

CR N
-
~

Origine : France

tomate

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

Origine : France Origine : R.A.
PLAT SANS VIANDE Tarte méditerranéenne - Pane de blé /Tomate / Filet de poisson a I'aneth
Mozzarella
GARNITURE ° ° ° °
s . Carottes BIO Haricots blancs ala | Purée de pommes de
Salsifis a la béchamel o
7 persillées tomate terre
FROMAGE ° ° °
Verchicors BIO R.A. a| Faisselle nature BIO Chanteneige fouetté
la coupe R.A. + Sucre BIO g
DESSERT ° ° ° °
. . . . Yaourt aromatisé aux
& Brioche des Rois Fruit Fruit BIO aourta on atise au
fruits
Pain BIO R.A.
MATERNELLES
GIERES




A
ercors

restauration

MENU HIVER 7

semaine du 14 janvier 2019

au 18 janvier 2019

REPAS ALTERNATIF
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE °
@ Carottes rapées Salade de lentilles
ENTREE SANS VIANDE - - - .
PLAT PRINCIPAL [ [ [ J [
Boulettes Sauté de veau a la

Filet de poisson a la

Jambon brunis

végetariennes a la ) moutarde o
ciboulette L Origine : France
sauce tomate Origine : R.A.
PLAT SANS VIANDE _ _ Nuggets de blé Filet de p(?lSSOﬂ aux petits
légumes
GARNITURE ° ° ° °

Poélée de céréales

Petits pois BIO

Gratin de poireaux

Gratin de crozets R.A.

s BIO
FROMAGE o ¢
]K% Yaourt nature BIO Gouda
R.A. + Sucre BIO
DESSERT e °

&

Fruit

Tarte aux pommes

Fruit

Purée de pommes /
poires BIO

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en foncti
dans le respect de I'équilibre alimentaire

ion des approvisionnements

Pain BIO R.A.

MATERNELLES
GIERES




A
ercors

restauration

MENU HIVER 8 semaine du 21 janvier 2019
au 25 janvier 2019
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE ° °
Kiwi BIO R.A. ala [Salade de pommes de .
s ] Pizza au fromage R.A.
@ cuillere terre BIO composée

ENTREE SANS VIANDE - - - -
PLAT PRINCIPAL ° ° ° °

Beeuf haché a la
bolognaise

Sauté de porc aux
olives

Filet de poisson pané /

Sauté de poulet au jus

- .. Citron Origine : France
Origine : France Origine : France g
PLAT SANS VIANDE | Sauce au thon a la tomate Pané fromager - Omelette r.wature BIO
Origine : France
GARNITURE ° ° ° °
Spaghettis Epinards hachés |Jardiniére de légumes | Gratin de potiron BIO
FROMAGE ° °
Faisselle nature BIO e
rré frais Bl
K% RA.+SucreBlo | Camefrais BIO
DESSERT ° °

&

Flan vanille nappé
caramel BIO

Cake aux pépites de
chocolat

Fruit

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

MATERNELLES
GIERES



A
ercors

restauration

MENU HIVER 9

semaine du 28 janvier 2019

au 1 février 2019

Filet de poisson a la

Pilons de poulet aux
herbes de Provence

R6ti de porc aux
oignons

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE °
@ Taboulé Salade d_e cgro,ttes / Céleri rémoulade
Panais rapés
ENTREE SANS VIANDE - - - -
PLAT PRINCIPAL [ ) [ ) [ ) [ ]

Omelette nature BIO

rovencale o . Origine : France
P ¢ Origine : France Origine : France 9
PLAT SANS VIANDE - Pané de blé / Tomate / Boulettes végétariennes -
Mozzarella
GARNITURE ° ° ° °

Pennes BIO R.A.

Haricots verts persillés

Pommes quartiers

Gratin de brocolis BIO

FROMAGE

LB

P'tit Vercorain BIO
R.A. a la coupe

Fromage blanc nature
BIO + Sucre BIO

DESSERT

Fruit

Fromage frais a la
vanille BIO

=

Crépe
et Pate a tartiner

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

MATERNELLES
GIERES

Pain BIO R.A.




Y
e Fcers MENU HIVER 10 semaine du 4 février 2019

restauration au 8 février 2019

REPAS ALTERNATIF
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE
@ Salade mélangée Jus d'orange BIO
ENTREE SANS VIANDE - - -
PLAT PRINCIPAL ° ° ° °
; Quenelles BIO RA. Saucisse de volaille Saute"de boguf ala
Nuggets de blé sauce morma BIO dijonnaise
y Origine : France Origine : R.A.
PLAT SANS VIANDE : i Pané de blé / Tomate / Filet de poisson a la
Mozzarella moutarde
GARNITURE ° ° ° °
=7 Epinards hachés BIO Jeunes carottes Lentilles Purée de pommes de
=79 persillées terre
FROMAGE ° ° °
Tomme noire Faisselle nature BIO | Fromage blanc nature
R.A. + Sucre BIO + Sucre
DESSERT °
& Al [ IRl Fruit Fruit BIO
caramel
Pain BIO R.A.

R.A. : Rhone-Alpes MATERNELLES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire GIERES



A
ercors

restauration

MENU HIVER 11

semaine du 11 février 2019

au 15 février 2019

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE °
Betteraves BIO A
@ o Carottes rapées
vinaigrette
ENTREE SANS VIANDE - - - .
PLAT PRINCIPAL [ [ [ [

Steack haché a la
sauce tomate
Origine : France

Filet de poisson
meuniére / Citron

Sauté de veau au
romarin
Origine : R.A.

Jambon brunis
Origine : France

Omelette nature BIO

PLAT SANS VIANDE | Boulettes végétariennes - o Pané fromager
Origine : France
GARNITURE ° ° ° °
. s Gratin de choux-fleurs | Gratin de pommes de
Semoule Purée de céleri
BIO terre
FROMAGE ° ° °
Yaourt nature BIO St Félicien R.A. a la
Gouda BIO
R.A. + Sucre BIO coupe
DESSERT ° °
. . Purée de pommes /
Eclair au chocolat R.A. Fruit P

&

poires BIO

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en foncti
dans le respect de I'équilibre alimentaire

ion des approvisionnements

Pain BIO R.A.

MATERNELLES
GIERES




