A
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MENU PRINTEMPS 7

semaine du 29 avril 2019

au 3 mai 2019

LUNDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE

Salade mélangée / CEuf dur

Salade de lentilles

ENTREE SANS VIANDE

Saucisse de volaille BIO SEUiE e Pl B0 E

PLAT PRINCIPAL L oignons
Origine : France L2
Origine : France

Brandade de morue

Sauté de boeuf aux olives
Origine : R.A.

PLAT SANS VIANDE Filet de poisson a la provengale Pané de blé / Tomate / Mozzarella Quiche au fromage
GARNITURE Polente R.A. Purée de carottes Choux-fleurs BIO persillés
FROMAGE Tomme noire Faissellesrlle::trl;r%:Bcl)O Fi G Vache qui rit
DESSERT Purée de pommes / poires BIO Fruit Yaourt a la vanille BIO
Pain BIO R.A.
RA. : Rhone-Alpes MATERNELLES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire GIERES
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MENU PRINTEMPS 8

semaine du 6 mai 2019

au 10 mai 2019

LUNDI

REPAS ALTERNATIF

JEUDI

VENDREDI

ENTREE

Coleslaw

ENTREE SANS VIANDE

PLAT PRINCIPAL

Nuggets de poulet BIO
Origine : France

Boulettes végétariennes a la
sauce tomate

Sauté de beeuf a la dijonnaise
Origine : R.A.

Filet de poisson meuniére /
Citron

PLAT SANS VIANDE

Pané fromager

Filet de poisson basquaise

GARNITURE Petits pois Semoule Haricots verts persillés Riz a la tomate
FROMAGE | Verchicors BIO R.A. & la coupe | | 20urt nature BBl'g Rl < B Carré frais BIO
DESSERT Tarte aux pommes Fruit Fruit Flan vanille nappé caramel BIO
Pain BIO R.A.
R.A. : Rhéne-Alpes MATERNELLES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

GIERES
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MENU PRINTEMPS 9

semaine du 13 mai 2019

au 17 mai 2019

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE Pizza au fromage R.A.

Salade de pommes de terre
BIO / thon / Olives noires

Radis / Beurre

ENTREE SANS VIANDE

Sauté de porc au jus

PLAT PRINCIPAL C "
Origine : France

Omelette nature BIO
Origine : France

Filet de poisson a la provencale

Steack haché sauce échalote
Origine : France

PLAT SANS VIANDE Pané de blé / Tomate / Mozzarella Nuggets de blé
GARNITURE Purée de potiron Gratin de brocolis BIO Pennes BIO R.A. Carottes persillées
FROMAGE Fromage blanc nature + Sucre Tomme blanche
DESSERT Fruit BIO Banane EQUITABLE Cake aux pépites de chocolat

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

MATERNELLES
GIERES
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MENU PRINTEMPS 10

semaine du 20 mai 2019

au 24 mai 2019

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Quiche lorraine Tomate vinaigrette
ENTREE SANS VIANDE - Quiche au fromage
) . . . . Haut de cuisse de poulet BIO
PLAT PRINCIPAL Sauté de ba.auf au jus Filet de poisson meuniere / . \.Jam.bon aux herbes de Provence
Origine : R.A. Citron Origine : France Origine -
rigine : France
PLAT SANS VIANDE Crépe aux champignons Sardine a la tomate Quenelles sauce champignons
GARNITURE Lentilles Epinards hachés BIO Purée de pommes de terre Haricots verts persillés
FROMAGE Blche du Pilat R.A. a la coupe VGBS MEUTTE BBIIC()) Flirdy & ST Vercorais BIO R.A. a la coupe Camembert
DESSERT lle flottante Fruit BIO
Pain BIO R.A.

R.A. : Rhéne-Alpes MATERNELLES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire GIERES
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restauration  MENU PRINTEMPS 11

semaine du 27 mai 2019
au 31 mai 2019

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Salade de concombre / Tomate Taboulé
ENTREE SANS VIANDE
PLAT PRINCIPAL Paupiette dfe veau aux Sauté dg pou!et BIO au jus PONT
champignons Origine : France
PLAT SANS VIANDE Filet de poisson basquaise Pané fromager
DE
GARNITURE Polente R.A. Choux-fleurs a la béchamel
FROMAGE Faisselle nature BIO R.A. + L'ASCENSION
Sucre BIO
DESSERT Yaourt aromatisé aux fruits
Pain BIO R.A.
R.A. : Rhéne-Alpes MATERNELLES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

GIERES
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MENU PRINTEMPS 12

semaine du 3 juin 2019

PRINTEMPS BIO

au 7 juin 2019

LUNDI

REPAS ALTERNATIF

JEUDI

VENDREDI

ENTREE

ENTREE SANS VIANDE

PLAT PRINCIPAL

Nuggets de poulet BIO
Origine : France

Boulettes végétariennes a la

sauce tomate

PLAT SANS VIANDE

Nuggets de blé

GARNITURE Petits pois / Carottes Boulghour
FROMAGE Rondelé nature Tomme noire
DESSERT Beignet aux pommes R.A. CiEEio el FOmiiee /

Bananes BIO

PIQUE-NIQUE

ciboulette

Filet de poisson sauce

Riz a la ratatouille

BIO

Yaourt nature BIO R.A. + Sucre

Fruit BIO

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

Pain BIO R.A.

MATERNELLES
GIERES




llercors

restauration  \ENU PRINTEMPS 13

MARDI

semaine du 10 juin 2019

au 14 juin 2019

JEUDI VENDREDI

ENTREE Tarte au fromage R.A.

Pastéque

ENTREE SANS VIANDE

Sauté de porc aux olives

PLAT PRINCIPAL o
COrigine : France

Steack haché a la tomate

Filet de poisson a la moutarde Origine : France

Pané fromager

Coquillettes BIO R.A. Carottes persillées

Fromage frais nature sucré Carre frais BIO

Clafoutis aux fruits

PLAT SANS VIANDE Filet de poisson pané / Citron
GARNITURE Epinards hachés BIO
FROMAGE
DESSERT Fruit
R.A. : Rhéne-Alpes MATERNELLES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

GIERES




W
ercors

restauration  pENU PRINTEMPS 14

semaine du 17 juin 2019

au 21 juin 2019

FRAICH'ATTITUDE
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Melon BIO Salade de carottes / Céleris Salade de lentilles BIO / Mais

ENTREE SANS VIANDE

Sauté de beeuf sauce aigre
PLAT PRINCIPAL douce
Origine : R.A.

Omelette nature BIO

PLAT SANS VIANDE .
Origine : France

GARNITURE Semoule

FROMAGE

Yaourt brassé a la framboise
DESSERT R.A.
(seau de 1,2kg)

rapés BIO

Réti de porc froid / Mayonnaise | Sauté de poulet BIO au thym

Origine : France Origine : France
PIQUE-NIQUE Terrine de poisson / Mayonnaise Pané de blé / Tomate / Mozzarella
Purée de pommes de terre Beignets de choux-fleurs

Fromage blanc nature + Sucre

Créme dessert au chocolat BIO

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

Pain BIO R.A.

MATERNELLES
GIERES 8
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MENU ETE 1

semaine du 24 juin 2019

au 28 juin 2019

LUNDI

MARDI

JEUDI

REPAS FROID

ENTREE

Pasteque

Salade mélangée BIO

Salade de pennes BIO R.A.

ENTREE SANS VIANDE

PLAT PRINCIPAL | Filet de poisson pané / Citron

Tomate farcie a la sauce
tomate
(sans porc)

Boulettes de beeuf au jus
Origine : France

Jambon / Cornichon
Origine : France

PLAT SANS VIANDE

Chili végétarien

Boulettes végétariennes a la sauce
tomate

CEuf dur / Mayonnaise

GARNITURE Epinards hachés Riz créole Pommes frites / Ketchup Macédoine de légumes
FROMAGE Mimolette
DESSERT Tarte croisillon & I'abricot Liégeois a la vanille Yaourt a la myrtilles BIO Fruit
Pain BIO R.A.

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

MATERNELLES
GIERES
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MENU ETE 2

semaine du 1 juillet 2019

au 5 juillet 2019

Bonnes vacances d'été a tous !

LUNDI

MARDI

JEUDI

ENTREE

Concombre BIO R.A. a la
ciboulette

Tomate BIO vinaigrette

ENTREE SANS VIANDE

PLAT PRINCIPAL

Pilons de poulet aux herbes de
Provence
Origine : France

Raviolis de beeuf BIO R.A. a la
tomate
Origine : France

Ro6ti de veau a la moutarde
Origine : R.A.

Cappellettis au fromage sauce

Pois chiches aux légumes de

PLAT SANS VIANDE Tarte méditerranéenne tomate COUSCOUS
GARNITURE Petits pois 0 Semoule
FROMAGE Emmental rapé BIO Fromage blanc nature + Sucre
DESSERT Riz au lait Fruit Fruit BIO
Pain BIO R.A.
RA. Anone-Alpes MATERNELLES

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

GIERES

10



