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restauration

Lundi

Du 2 mai au Du 9 mai au Du 16 mai au Du 23 mai au
6 mai 2022 13 mai 2022 20 mai 2022 27 mai 2022
Salade de batavia / Vinaigrette a Emincé de beeuf aux oignons* Pizza au fromage
I’échalote du chef* 38118 HYERES-SUR-AMBY Haricots verts BIO irsillés Filet de poisson sauce crustacée*
Saucisse de Montbéliard IGP SV : Filet de poisson sauce échalote* 3 Phuile d'onvpe* Riz créole*
SV : Roulé végétal (blé, pois) Polenta* Biche de chavre 3 | Edam BIO
Petits pois BIO* St Paulin BIO 4 la coupe HENege Saoue 33 cotpe Melon
Yaourt aromatisé aux fruits Kiwi

Mardi

Curry de lentilles BIO
aux patates douces*
Boulgour BIO*
Tomme d’Auvergne a la coupe
Pomme

Salade de pennes BIO*
Jambon
SV : Omelette BIO
Purée de chou-fleur BIO*

Yaourt brassé nature (collectif) + Sucre
38570 THEYS
MARQUE ISHERE

Salade iceberg / Vinaigrette du chef*
Filet de poisson sauce curry coco*
Purée de pommes de terre*
Flan vanille nappé caramel

Salade de concombre / Tomate
a la vinaigrette du chef*
Emincé de beeuf a la dijonnaise*
38118 HYERES-SUR-AMBY
SV : Pané de blé / Tomate / Mozarella
Carottes BIO persillées a I'huile d’olive*
Yaourt nature + Sucre

Mercredi

Filet de poisson pané / Citron
Epinards BIO hachés*
Carré de I'Est a la coupe
Banane

Concombre sauce fromage blanc
et ciboulette*
Filet de poulet au jus*
SV : Pois chiches aux carottes,
lait de coco et curcuma*
Blé BIO*
Creme dessert au caramel

Sauté de porc aux olives*
SV : Quenelles sauce tomate*
Jardiniére de légumes*
Brie BIO a la coupe
Banane

Salade de méache / Mimolette
a la vinaigrette du chef*
Lasagnes de légumes du Sud au pesto
et Grana Padano
Compote de pommes / Fraises (collectif)

Jeudi

. ';) AMERIQUE DU SUD

? Burrito*

- (tortilla de blé garnie
de beeuf haché a la tomate)

SV : Burrito végétal* (soja)
Potatoes
Tarte mangue ananas coco

Fish’n chips de poisson
Ratatouille*
Rondelé
Fraises au sucre

Duo de carottes / Chou rouge
a la vinaigrette du chef*
Dhal de lentilles corail*
Coquillettes BIO*
Fromage blanc nature (collectif) + Sucre

PONT DE
L’ASCENSION

Vendredi

Duo de carotte / Céleri
a la vinaigrette du chef*
Sauté de poulet au jus*
SV : Filet de poisson a I'aneth*
Brocolis BIO a la béchamel*
Fromage blanc nature (collectif) + Sucre

Ceeur de laitue
a la vinaigrette du chef*
Raviolis aux petits pois fondants et

menthe douce*
26100 ROMANS SUR ISERE

Emmental rapé
Cocktail de fruits (collectif)

Roti de dinde aux champignons*
SV : Pépites de poisson meuniere
citronné
Gratin de courgettes BIO*
Tomme blanche
Gateau d’anniversaire aux pralines*

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers
SV : Sans Viande AOP : Appellation d’Origine Protégée

Les filets de poisson sont certifiés péche responsable. Conformément au décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022, nous vous informons que les morceaux de viande achetés crus sont francais.
Selon les contraintes d’approvisionnement, les menus sont susceptibles d’étre changés



ﬂe rcers Du 30 mai au Du 6 juin au Du 13 juin au Du 20 juin au
restauratian 3 juin 2022 10 juin 2022 17 juin 2022 24 juin 2022
PENTECOTE Méli-mélo de carottes / Betteraves
Pilon de poulet au jus* 3 inai . L
SV : Filet de poi P ! I " o d la vinaigrette du.c\hef*' ) Salade iceberg / Vinaigrette du chef*
Lani : /il;nfn;:g;s;zrlgx);;:iit;lsézgumes - r ' Pépites de, poisson meuniére cfronne Filet de poisson sauce créme*
undi c bert BIO 3 | g Purée de courgettes BIO Jardiniére de légumes*
amem ertA a la coupe A &%ﬁ?\ : Yaourt brassé fraise (collectif) Yaourt 3 la vanille BIO
Péche SRR AT 38570 THEYS
A TR MARQUE ISHERE
Cordon bleu de volaille Salade de pommes de terre S‘allade_ de. chou k:::anchB]Ici)
SV : Steak fromager Tomate a la vinaigrette du chef* R P . N a la vinaigrette du che
. . . ) . " a la Mimolette Sauce carbonara*
0 Trio de carottes / Chou-fleur / Brocolis Filet de poisson a la provencale -
Mardi BIO persillés a I'huile d’olive* Pommes de terre persillées Omelette BIO Lardons Haute Valeur Environnemental
P P Chou-fleur BIO a la béchamel* SV : Boulettes végétariennes
Emmental Yaourt nature + Sucre . . " A s
lai hocol Nectarine Tagliatelles*/ Emmental rapé
Eclair au chocolat Yaourt nature + Sucre
Carottes rapées a la vinaigrette du chef* Em':;ﬁgﬁiﬁ;’iﬂ:_ﬁ;:{'ka Sauté de poulet basquaise* Saucisse de volaille*
. !3¢|e|gnets .de ca(l:a!mar SV : Aiguillettes de blé au curry SV : Filet d; pollsson ;I/g*moutarde SHV. _Tort///a mgg%‘ls pOIjr|7Ir,ne‘s :1;5; t_elvrr*e
Mercredi . a a.romalrle/ itron Brocolis BIO 3 la béchamel* oulgour aricots verts per5|\es a I’huile
Petits pois BIO a la provencale* Kiri Tomme blanche Tomme d’Auvergne a la coupe
Fromage blanc nature (collectif) + Sucre Tarte aux pommes Salade de fruits Banane
Salade de batavia / Vinaigrette Chipolatas* Melon Emince de beeuf au jus
a I'huile d’olive du chef* SV : Steak de soja sauce échalote Tomate farcie 38118 HYERES SUR-AMBY
. a e e ’ i Ij dii - . 6 SV : Filet de poisson sauce citron*
Jeudi Couscous vegetarulen* (pois chiches) Lentilles IB (0] uonr\\allse SV: Tomatgfarcllel ailx égumes Purée de pommes de terre*
Setr;rlmu e o Tomme Catalane AOP a la coupe " Riz créole . Cantal AOP 3 la coupe
Fromage blanc aux fruits Nectarine Fromage blanc nature (collectif) + Sucre péche BIO
AL " Coeur de laitue / Emmental a la REPAS FROID
ROti de porc au thym e o , ok
vinaigrette du chef* Jambon Poélée de blé aux feves
SV : Guf dur fflé |é 10* SV : Roulé végétal Epinards BIO hachés*
Vendredi Epinards BIO a la béchamel* Soutfle aux legumes BIO N getar, . P )
Mimolette 26100 ROMANS SUR ISERE Salade de pates aux petits [égumes Mimolette
Frai Ratatouille* Fourme d’Ambert AOP a la coupe Gateau d’anniversaire aux pommes*
raises au sucre Péche au sirop (collectif) Abricots

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers
SV : Sans Viande AOP : Appellation d’Origine Protégée

Les filets de poisson sont certifiés péche responsable. Conformément au décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022, nous vous informons que les morceaux de viande achetés crus sont francais.
Selon les contraintes d’approvisionnement, les menus sont susceptibles d’étre changés




A
ﬂerc rs

restauration

EMAINE AUX COULEURS DU SOLEIL

Du 27 juin au Du 4 juillet au
1*" juillet 2022 8 juillet 2022

|/
j\/ﬂi . .
B~ Melon Pilon de poulet au jus*
Raviolis aux légumes du soleil BIO* SV : Pané de blé / Fromage / Epinards
Lundi 26100 ROMANS SUR ISERE Salade de riz au thon / Tomate
Fromage blanc a la confiture de péche* Tomme Catalane AOP a la coupe
(collectif) Purée de pommes
. . - Salade de batavia / Mimolette
Filet de poisson chaud / Aioli* R . / "
. Carottes / Pommes de terre* ala vmalg‘rette du chef
Mardi . Thon a la tomate
Vache qui rit P : *
Abricots \\C - Spaghettis BIO
AR Créme dessert a la vanille
Concombre sauce fromage blanc Emincé de boeuf aux champignons®
; the* 38118 HYERES-SUR-AMBY
, Bolonmain g oo SV : Omelette BIO
Mercredi W/ olognaise de lentilles Gratin de brocolis BIO*
-@- Semoule® Coulommiers a la coupe
73 \/\\ . . P
Petit suisse nature sucré Nectarine

Sauté de porc au thym*

Pizza au fromage
SV : Filet de poisson sauce ciboulette* &

Rosette / Cornichon

. Poélée de carottes, tomates cerises et . .
Jeudi - e SV : Rillettes de thon au St Méret*
épinards a I’huile d’olive .
Edam BIO M Chips
. -&)- Emmental BIO
Cerises TN
Banane

\\(;\/, Salade de mache au mais
- \;\

7~ etvinaigrette du chef* %O(\Y\es .
Vendredi Moussaka de boeuf (France) \laca(\ce
endreai SV : Chili sin carne*(haricots rouges, mais) ) 'ex'e W
Riz créole* O

Yaourt a la myrtille BIO

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers
SV : Sans Viande AOP : Appellation d’Origine Protégée

Les filets de poisson sont certifiés péche responsable. Conformément au décret n° 2022-65 du 26 janvier 2022, nous vous informons que les morceaux de viande achetés
crus sont frangais.

Selon les contraintes d’approvisionnement, les menus sont susceptibles d’étre changés



