
SEMAINE DU 6 AU 12 MAI

L U N D I  6

M A R D I  7

V E N D R E D I  1 0

M E R C R E D I  8
FÉRIÉ
15h00: Loto avec l’Association loisirs

J E U D I  9

D I M A N C H E  1 2
15h00: Goûter au salon

15h00: Activités manuelles avec Joëlle

15h00: Quiz avec Laura sur le thème des Fables de La Fontaine

10h30: Expression théâtrale et corporelle avec Anne
15h15: Ecoute musicale avec Marie-Pascale 

FÉRIÉ



SEMAINE DU 13 AU 19 MAI

14h00: Expression théâtrale et corporelle avec Julie
15h15: Ecoute musicale avec Marie-Pascale 

15h00: Activités manuelles avec Joëlle 

15h00: Projection du mini-film sur Janine Coup La Fronde 
“Quand j’étais petite” en salle à manger suivi d’un temps d’échange
17h00: Sophrologie avec Sandrine

L U N D I  1 3

M A R D I  1 4

V E N D R E D I  1 7

M E R C R E D I  1 5

J E U D I  1 6

D I M A N C H E  1 9
15h00: Goûter au salon

08h30: Podologue avec Virginie qui sera là toute la matinée pour
assurer ses rendez-vous.
14h00: Coiffure avec  Pascale
15h30: Gym mémoire et prévention des chutes avec Lydia

15h00: Animation musicale avec François Bedon et sa guitare



15h00: Loto avec l’Association Loisirs 

FÉRIÉ

SEMAINE DU 20 AU 26 MAI

J E U D I  2 3
09h00: Coiffure avec Laurence
14h00: Coiffure avec  Pascale
15h00: Gym mémoire et prévention des chutes avec Lydia

15h00: Activités manuelles avec Joëlle

L U N D I  2 0

M A R D I  2 1

V E N D R E D I  2 4

M E R C R E D I  2 2

D I M A N C H E  2 6
15h00: Goûter au salon

15h00: Projection d’un film en salle d’activité
Comédie Coluchesque sans doute 

19h00: Soirée pizza en salle à manger, ambiance festive et musicale
assurée par M. Albanese !
Dans un premier temps, vous pouvez déjà vous rapprocher de
Lucienne si vous souhaitez participer afin que nous ayons une idée du
nombre de participants.
Les inscriptions fermes et le règlement se feront
à partir du 13 Mai.



09h00: Rencontre intergénérationnelle avec les tout-petits de la
crèche et leurs assistantes maternelles
14h30: Atelier mieux-être avec Josiane
17h00: On papote ? (Groupe de paroles) avec Sandrine
Thème du jour: La révolution numérique inclue-t-elle suffisamment les
personnes âgées ?

SEMAINE DU 27 MAI AU 2 JUIN

L U N D I  2 7

M A R D I  2 8

M E R C R E D I  2 9

15h00: Activité manuelle avec Joëlle

14h00: Expression théâtrale et corporelle avec Julie
15h15: Écoute musicale avec Marie-Pascale

J E U D I  3 0
14h00: Coiffure avec Pascale
15h30: Gym mémoire et prévention des chutes avec Lydia

V E N D R E D I  3 1
15h00: Boutique Magasins bleus - vêtements et produits
d’hygiène - en exposition toute l’après-midi en salle à manger. Si vous
n’avez pas trouver votre bonheur le mois dernier, revenez faire un tour ! 

D I M A N C H E  2
15h00: Goûter au salon


