
ALLERGÈNES EN TABLEAU PAR SEMAINE

DEJEUNER

Lundi 04 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Filet de colin sauce citron X X X X X
Saute de poulet aux oignons (VF) X X
Semoule bio RA X
Camembert a la coupe X
Pomme bio aucun
Pain 1/8  X     

Mardi 05 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Duo de carottes / betteraves (vinaigrette VR) X  X

Pane de ble / fromage / epinard X X
Haricots verts persilles À l'huile d'olive aucun
bio yaourt nature + sucre X
Langues de chat X X X
Pain 1/8  X     

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



Mercredi 06 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Salade de pommes de terre / mimolette 
(vinaigrette VR)

X X X

Filet de colin sauce crustacee X X X X X
Bio petits pois X X   
Cocktail de fruits aucun
Pain 1/8  X     

Jeudi 07 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Salade iceberg / mais à la vinaigrette du chef X X

Gratin de gnocchis aux brocolis bio X   X X    
Flan vanille nappé caramel X
Pain 1/8  X     

Vendredi 08 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
dahl de lentilles corail X X X X X  X  X
Sauce carbonara (porc)(HVE)(VPF) X X
Tortis X X
Cantal AOP à la coupe X
Grana padano aop rape 1 kg (vrac avec 
appoint)

X X

Bio poire aucun
Pain 1/8  X     

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



GOUTER

Lundi 04 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Fromage blanc nature (vrac)(seau) + sucre X
Petits beurres (RS/CL) X X X  

Mardi 05 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Emmental portion X
Banane aucun
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X

Jeudi 07 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Orange aucun
Pain au lait X X X

Vendredi 08 Mars 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Puree de pomme sans sucre ajoute aucun
Confiture de fraise (pot) aucun
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.


