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MENU AUTOMNE 8

semaine

du 8 novembre 2021

au 12 novembre 2021

LUNDI MARDI REPAS VEGETARIEN JEUDI REPAS VEGETARIEN
Salade derizBlO a la Salade de mache / Dl,JO d.e cﬁarc’)tte\s/
ENTREE o > e " Celeris rapés a la
vinaigrette du chef Vinaigrette du chef i i
vinaigrette du chef
PLAT Sauté de beeuf R.A. aux FERIE
PRINCIPAL | Filet de poisson a la oignons*
*
mc.Ju.t’arqe CEuf dur a la béchamel Chili sin carne*
certifié péche
PLAT SANS responsable
VIANDE Steak fromager
GARNITURE Semoule* Purée de butternut* BrD,COl.IS ptler§|llis @ Armistice 1918 Boulgour BIO*
'huile d'olive
Yaourt brassé nature
FROMAGE Camembert a la coupe St Morét Brie BIO a la coupe (collectif) 38570 THEYS +
Sucre
DESSERT Pomme BIO R.A. Cléementine
Fromage blanc nature Pain au lait P & Phtes de friits
GOUTERS (collectif) + Sucre Compote de pommes /

Pain + Chocolat au lait

Bananes (collectif)

Poire

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisiennements.

GIERES
S.P.L
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MENU AUTOMNE 9

semaine du 15 novembre 2021

au 19 novembre 2021

REPAS VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
< Ceeur de laitue /
ENTREE Dug Bl la* Crépe au fromage o] Vinaigrette a l'huile
vinaigrette du chef e *
d'olive du chef
PLAT Bolognaise de beeuf* | | ROt;:ri;/riig au Sauté de porc au curry*
PRINCIPAL Origine : France Filet de poisson pane / pingeny Origine : France
- Origine : France
Citron
certifié péche ——
PLAT SANS _ g responsable Escalope de soja / Blé i
Bolognaise de lentilles P citron
VIANDE panee _—
certifié péche responsable
GARNITURE | Spaghettis BIO RA* Petits pois* Pommes rosti Grat'”P‘len;asrfttes/
- s Carré du Trieves BIO a
Fromage blanc nature | St Nectaire AOP a la :
FROMAGE ; Gouda BIO Cl ol a la coupe (tait pasteurisé)
(collectif) + Sucre coupe e s
Compote de pommes
DESSERT Orange _ Banane BIO
(collectif)
GOUTERS Brioche Lait demi-écrémeé Pain + Miel Yaourt nature + Sucre
Pomme Pain + Chocolat au lait Clémentine Petits-Beurre

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers.
R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisiennements.

GIERES

S.P.L
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MENU AUTOMNE 10

semaine du 22 novembre 2021

au 26 novembre 2021

LUNDI REPAS VEGETARIEN MERCREDI JEUDI VENDREDI
, Salade de batavia / . Carottes rapées /
ENTREE >alade de tclrt|s Vinaigrette a l'échalote Salade de" rfd|s aY Vinaigrette au citron du
couleurs i mais i
du chef chef
PLAT Pilon de poulet roti* Sauté de beeuf RA. a la Jambon
PRINCIPAL Origine : France I m— provencale® Origine : France
fromage pour Moules a la creme*
PLAT SANS Pané de blé / Tomate / Gl Flletde pmssf’qé 2 P ——
VIANDE Mozianiils _ _'prhovenga e ijguitieties ae ple au curry
certifie péche responsable
GARNITURE | Haricots verts persilles [ R Crozets RA* Riz créole* St el S
a l'huile d'olive BIO
Tomme blanche BIO a
FROMAGE Emmental la coupe (ait pasteurisé) Cantal AOP a la coupe
38930 CLELLES
e !
o Cocktail de fruits : : : | bl Gateau i
DESEERT Kiwi BIO olleci) Yaourt a la vanille BIO Poire | —4::“ iy vt |
Madeleines : : Fromage blanc nature
GOUTERS Compote de pommes / ey s Cheealal zo Lot

Ananas (collectif)

Fruit

(collectif) + Sucre

Pain + Pates de fruits

Barre marbreé cacao
Fruit

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

GIERES

S.P.L.
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MENU AUTOMNE 11

semaine du 29 novembre 2021

au 3 décembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI REPAS VEGETARIEN VENDREDI
Salade de risonis R.A Betteraves a la Salade iceberg /
ENTREE Coleslaw™ - . | vinaigrette au vinaigre . J -
au basilic : + | Vinaigrette du chef
de framboise du chef
PLAT Sauté de poulet sauce Saucisse RA* ROt de veau aux
PRINCIPAL | F:reme* 38170 SEYSSINET- Pépites de poisson cha.mp|.gnons*
Origine : France PARISET meuniere citronnée Omelette nature BIO Origine : France
. certifié péche Origine : France
PLAT SANS Boulettes végétariennes e ce;proLf:tctng*sauce responsable T Tpe—
VIANDE sauce tomate S g
certifié peche responsable
; Poélée de brocolis / Gnocchis RA. 3 la
GARNITURE Polente R.A* i dte Pommes de | o tin de salsifis* | Panais / Butternut BIO —
R a l'huile d'olive* 26100 ROMANS-SUR-ISERE
Verchicors BIO a la N o
Fromage blanc nature Buche du Pilat a la
FROMAGE e BN ek (collgctif) o Tomme blanche e
38930 CLELLES B
DESSERT i Pomme BIO R./i\. cuite T Creme dessert au
au sucre chocolat
FEELTG RS SOURTS Pain au lait Lait demi-écrémé Pain + Emmental
GOUTERS Pain + anflture de Compote de poires Sorn-Flalkes Ertit
fraises (collectif)

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisiennements.

GIERES
S.P.L
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MENU AUTOMNE 12

semaine du

6 décembre 2021

au 10 décembre 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI REPAS VEGETARIEN
Salade de chou blanc Salade de mache /
ENTREE BIO / Emmental a la Céleri rémoulade* Taboulé* Sauce vinaigrette du
vinaigrette du chef* chef*
PLAT | | Sauté de porc au jus* Steakézsg[moi;auce
PRINCIPAL Filet de poisson a la Origine : France e
provencale* rigine : France
certifié péche
PLAT SANS responsable Boulettes végétariennes Steak de soja sauce Fish'n chi
VIANDE sauce tomate échalote ek o
GARNITURE Pommes de terre I I e e Petits pois*
persillees
FROMAGE Yaourt nature + Sucre CeihifmE dCAold;[ngne Hif Vache qui rit St Paulin BIO a la coupe Edam BIO
i I
Gateau de semoule sur : LA e :
DESSERT Orange : Pomme R.A. : i poires !
lit de caramel ' : .
| =S8 chocolat I
- Pain + Pates de fruits Fromage.blanc el Pain + Chocolat au lait Brioche
GOUTERS Eii (collectify + Sucre Compote de pommes Eruiit

Galettes bretonnes

(collectif)

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

GIERES
S.P.L.
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MENU AUTOMNE 13

semaine du 13 décembre 2021

au 17 décembre 2021

REPAS VEGETARIEN

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Duo de carottes et

Tarte au fromage RA.

Salade de batavia /

I _— . . e “} . . b . @
ENTREE celeris a la Vlnfngrette 38140 RIVES o A V|na|gr¢tte a lhulle de @ @ D . o .8
du chef w1k o noix du chef @, %@
p |4@ & _‘ Cappellettis de beeuf
PLAT . | @ @ sauce tomate*
PRINCIPAL Filet de poisson sauce Origine du beeuf :
Pané de blé / Tomate / crustacée* LE REPAS France LE REPAS
Mozzarella certifié péche
PLAT SANS responsable DES PETITS Cappellettis aux fromages DES PETITS
VIANDE LUTI NS sauce tomate* LUTl NS
Haricots verts persillés DU PERE NOEL DU PERE NOEL
GARNITURE Epinards hachés BIO* g L » " -
a l'huile d'olive
e ; (5‘%?““%\
FROMAGE Brie a la coupe Rondele =
Compote pommes / - -
DESSERT . ; Kiwi BIO de l'lsere
Framboises (collectif)
Fromage blanc nature
GOUTERS Quatre-quarts Lait demi-écrémé (collectif) + Sucre Pain + Camembert

Fruit

Pain + Miel

Pain + Confiture de
fraises

Fruit

* . Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhoéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

GIERES
S.P.L.




