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ercors

restauration

MENU PRINTEMPS 8

semaine du 10 mai 2021

au 14 mai 2021

LUNDI MARDI REPAS VEGETARIEN JEUDI VENDREDI
Salade de pommes de
ENTREE terre / Olives / Mais a la Colesiaw*®
vinaigrette du chef*
LT | Bouetes do b
PRINCIPAL Origine : France Filet de poisson
meuniere / Citron Flan de courgettes™
L certifie péche durable
PLAT SANS Boulettes végétariennes
VIANDE sauce tomate
GARNITURE Semoule* Epinards hachés BIO* Riz créole*
Tomme blanche du
Trieves BIO a la coupe | St Nectaire AOP a la
FROMAGE (lait pasteurise) coupe
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES
DESSERT Compotg pommeg / Kiwi BIO Créme dessert au
Framboises (collectif) chocolat BIO
Pain BIO + Confiture de
GOUTERS Pain aL_J lait fraises (collectify
Fruit Fromage blanc nature
(collectify + Sucre
* : Recettes réalisées par nos cuisiniers. GIERES

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L
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MENU PRINTEMPS 9

semaine du 17 mai 2021

au 21 mai 2021

LUNDI

REPAS VEGETARIEN

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de lentilles a la

Salade de concombre /

Radis / Sauce au

Salade de mache /

ENTREE vinaigrette échalote du | Tomate a la vinaigrette fromage blanc du chef* Vinaigrette du chef*
chef* du chef*
PLAT Sauté de porc au jus* Ré6ti de veau R.A. a la Steakézigii:auce
PRINCIPAL Origine : France moutarde Filet de poisson Origine : France
basquaise*®
certifieé péche durable _
PLAT SANS Steak fromager Chili végétarien* Steak de soja sauce
VIANDE échalote
GARNITURE | Purée de butternut* Boulgour BIO* Coquillettes BIO R A+ | Carottes persiliees a
I'nuile d'olive
FROMAGE | Cantal AOP a lacoupe | Cuche duPllatala | Fromage blanc nature Kiri Mimolette
coupe (collectif) + Sucre
! Gateau
DESSERT Pomme BIO RA. Banane Péche au sirop (collectif)l 2. aux pommes
| &l duchef
e Pain BIO Jrla(ilthocolat ad Pain BIO + Miel Yaourt nature + Sucre Brioche
. C o Compote d? poires Madeleines Fruit
Lait demi-écrémé (collectif)
;';'F:{g:;itjzerséalisées par nos cuisiniers. GIERES
S.P.L. 4

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.
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W restauration

MENU PRINTEMPS 10

semaine du 24 mai 2021

au 28 mai 2021

LUNDI MARDI MERCREDI REPAS VEGETARIEN VENDREDI
ENTREE Tarte au fromage Taboulé* Ceeur de laitue /
Pierre Clot 38140 RIVES Vinaigrette du chef*
PLAT > - Sauté de beoeuf R.A. aux .
PRINCIPAL »re oignons* RS R AmEL . |
\ ,& * <4 Filet de poisson & Ia
™ . Dhal de lentilles corail* creme*
il 8 E i i certifié péche durable
PLAT SANS a3 et de poisson sauce | Escalope de bié / Soja d
WDE : . certifié péche durable RR=e
GARNITURE rances Vers perslies al oy as e odier BIé BIO pilaf* iz 4 la cot
['huile d'olive
" Verchicors BlO ala
coupe
FROMAGE Yaourt nature + Sucre Tomme blanche S
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES
- . Yaourt a la framboise
DESSERT Kiwi ompote de pommes BIO (collectif) Fraises
BIO (CO||eCtIf) La Ferme de Blagneux
38160 CHEVRIERES
. Fromage blanc nature
- Quatre-quarts Pain BIO + ||g tify + Sucre
GOUTERS . -quars Coulommiers (collectif
Lait demi-écrémeée . Petits beurre au
Fruit
chocolat
;';'F:{g:;itjzerséalisées par nos cuisiniers. GIERES
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 5
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e rcers

restauration

MENU PRINTEMPS 13

semaine du 14 juin 2021

au 18 juin 2021

__rjliu-via-uf_!__J! LUNDI MARDI MERCREDI I ITF/)AAI\_?;S o I REPAS VEGETARIEN
Salade de pommes de Salade de mache / } PomodoroBIO/ ! Duo de carottes et
ENTREE Taboulé* terre a la vinaigrette du Vinaiarette du chef* | Mozzarella con la salsa ! Céleri a la vinaigrette du
chef* g Eall olio d'oliva dello chef‘*i chef*
PLAT ROt'“ﬁ:yg'r']‘:aeingo'd / Sauté de beeuf RA. au { IS it
PRINCIPAL Origine : France Filet de poisson Jis Origine : Francia
meuniere / Citron Chili sin carne*
PLAT SANS Pané de blé / Tomate/ | Corune peche durable | Filet de poisson sauce S E
VIANDE Mozzarella _ echalote elhiane
certifé péche durable
! ! Jeunes carottes
GARNITURE Ratatouille* ! Courgettes au curry* ! persillées a I'huile Penne al ba 0 Riz BIO créole*
E ' d'olive*
Tomme blanche du
Trieves BIO a la coupe
FROMAGE Emmental BIO = aa coup Vache qui rit ACEIS NS WS
(lait pasteurise) (CO||eCtIf) + Sucre
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES
DESSERT Banane Fruit R.A. Tarte grillee aux ormaggio bianco
pommes N
Pain BIO + Chocolat au _
GOUTERS lait _ Yaourt nature + Sucre Pain BIO + Edam Quatre—quarts
Compote de poires Corn flakes Fruit Fruit
(collectif)
* : Recettes réalisées par nos cuisiniers. GIERES

R.A. : Rhone-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

S.P.L




W restauration

MENU ETE 1 semaine du 21 juin 2021
au 21 juin 2021
LUNDI MARDI REPAS FROID REPAS VEGETARIEN VENDREDI
v A Vi Concombre R.A. sauce Salade de lentilles /
ENTREE RSN au fromage blanc et Mais & la vinaigrette du Melon BIO
Vinaigrette du chef* : N
ciboulette chef*
PLAT  |Sautéde boeuf RA. aux | Roti de porc froid™ /
PRINCIPAL champignons* Knacks de volaille _C_ormchon —_— _ ud/
Origine - France | ceuf dur a la béchamel | 'c ¢ POSon cha
Origine : France e
o . . : certifié péche durable
PLAT SANS Pois chiches aux légumes Escalope de blé / Soja Pizza au fromage
VIANDE de couscous® panée 9
GARNITURE Semoule* BI& BIO 3 |a tomate* Salade de tc:rt|s Eplnardsnhaches / Carottes / qumef de
couleurs CrodUtons terre persillées
Verchicors BIO a la
Y t nature + S coupe . . .
FROMAGE O 7o s (it pasteurisé) St Paulin BIO a la coupe Mimolette
Laiterie du Mont-Aiguille
38930 CLELLES L
Yaourt au citron BIO I S Gateau :
(collectif) - i | I
DESSERT la Femfgdicélagneux Fruit R.A. Abricots . jgg.g_ au yaciurt :
38160 CHEVRIERES | du chef !
A Pain BIO + Pain au lait Pain BIO + Miel Compote de pommes
GOUTERS Coulommiers . Fromage blanc nature (collectif)
. Fruit , .
Fruit (collectif) + Sucre Petits-beurre
;_;_ﬁg:;itiierséalisées par nos cuisiniers. GIERES
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements. S.P.L. 9
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MENU ETE 3

semaine du 5 juillet 2021

au 9 juillet 2021

LUNDI PIQUE-NIQUE MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE Melon
Jambon
PLAT PRINCIPAL _ _ . Origine : France /
Filet de poisson a la Tomate R.A
provencale* _
certifié péche durable
PLAT SANS VIANDE Thon / Tomate / Mayonnaise
GARNITURE Petits pois BIO* Chips
FROMAGE Cantal AOP a la coupe | Emmental a la coupe -
e gm A
DESSERT Purée de pommes Banane
A Quatre-quarts Pain BIO + Chocolat au
GOUTERS q lait

Lait demi-écrémeé

Yaourt nature + Sucre

* : Recettes réalisées par nos cuisiniers.

R.A. : Rhone-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements.

GIERES

11




