¥ restauration

MENU ETE 3

semaine du 6 juillet 2020

au 10 juillet 2020
REPAS
LUNDI MARDI MERCREDI REPAS FROID ALTERNATIE
ENTREE | Quiche au fromage Melon Taboulé Counge aiiliea s
vinaigrette du chef
PLAT SaUtigfegoZLIg ala | Elet diupr;:)ulet 24 Filet de poisson Knack de volaille / | Steak de soja sauce
PRINCIPAL proveng | cuny meuniére / Citron Ketchup échalote
Origine : R.A. Origine : France
PLAT SANS Omelette nature BIO |Boulettes végétariennes Surimi / M ;
VIANDE Origine : France a la sauce tomate i vl hiayohhaise )
GARNITURE CUliGRE= ha’ncots Boulgour Gratin de courgettes SELENE 08 OllGe Petits pois
persillés de terre
Yaourt nature + HLoriage blanc Camembert a la
FROMAGE nature (Collectif) + Edam
Sucre coupe
Sucre
, ; Compote de "

DESSERT Eruit Flan vanille nappe Eruit oommes Gateau au yaourt du

caramel , chef

(Collectif)

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

VACANCES D'ETE
SPL




¥ restauration

MENU ETE 4

semaine du 13 juillet 2020

au 17 juillet 2020
REPAS
LUNDI MARDI MERCREDI ALTERNATIE VENDREDI
Concombre / Salade de lentilles /
ENTREE Ciboulette a la Pizza au fromage | Mais a la vinaigrette
vinaigrette du chef du chef
PLAT Filet de poisson Saute de poulet au T Rolldeveau dla
: FERIE jus moutarde
PRINCIPAL sauce ciboulette S Tomate / Mozzarella o
: Origine : France Origine : RA.
2 \\ /7
PLAT SANS ] — Filet de poisson aux _ T T ——
VIANDE 7 r'l\\. N petits légumes 9
T l ‘.
GARNITURE Riz créole Polente R.A. Carottes persillées Ratatouille
YERUPL TIAUTe:+ - Fromage frais nature
FROMAGE | Confiture de fraises | FETE NATIONALE St Morét St Paulin a la coupe gsucré
(Collectif)
DESSERT Fruit Fruit PETRELIE TR
(Collectif)

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

VACANCES D'ETE

SPL




¥ restauration

MENU ETE 5

semaine du 20 juillet 2020

au 24 juillet 2020
REPAS
REPAS FROID MARDI ALTERNATIE JEUDI VENDREDI
Tomate / Mozzarella
ENTREE a la vinaigrette du Crépe au fromage Melon
chef
PLAT PAté de campagne / Saute de _boeuf aux | Omelette aux fines Filet de poisson Pilons dg poulet au
PRINCIPAL Cornichon BB ST jetbes basquaise Jus
Origine : R.A. Origine : France Origine : France
PLAT SANS Terrine de poisson / Pois chiches aux Filet de poisson a la
VIANDE Mayonnaise légumes de couscous : ) moutarde
GARNITURE Saligilgirgjms Semoule Epinards hachés Gratin de brocolis | Pommes duchesse
E : : Fromage blanc
FROMAGE Bliche de chevre & [ Emmental Kiri
la coupe
Sucre
DESSERT Creme dessert au Eruit Eruit Tarte croisillon a Cocktail de fruits

chocolat

|'abricot

(Collectif)

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

VACANCES D'ETE

SPL




¥ restauration

MENU ETE 6

semaine du 27 juillet 2020

au 31 juillet 2020
REPAS
LUNDI ALTERNATIF PIQUE-NIQUE JEUDI VENDREDI
ENTREE Taboulé Cgrot.tes rapées a la Melon Sa!adg de mache a
vinaigrette du chef la vinaigrette du chef
PLAT ; Quenelles sauce Jambon / Beurre Filet de poisson el ce vea aug
Frites de poulet L : herbes
PRINCIPAL tomate Origine : France sauce crustacee o
Origine : RA.
PLAT SANS Aiguillettes de blé au . Escalope de soja / Blé
VIANDE curry - Thon / Mayonnaise - panée
GARNITURE | Gratin de courgettes Haggzﬁlgzns Chips Riz créole Petits pois
FROMAGE Yaourt nature + i P Carre de I'Estala |Fromage fl‘aI’S nature Vache qui rit
Sucre coupe sucre
DESSERT Fruit RUICE.Ce pormesy Yaourt a boire Fruit Tarte aux pommes

Fraises

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

VACANCES D'ETE

SPL




¥ restauration

MENU ETE 7

semaine du 3 aoldt 2020

au 7 aodt 2020
REPAS
LUNDI MARDI MERCREDI ALTERNATIE REPAS FROID
Salade de tomate / | Salade de pommes © rattes B Eas
ENTREE Friand au fromage | Cceur de palmier a |de terreauthonala| . . -
s e vinaigrette du chef
la vinaigrette du chef| vinaigrette du chef
PLAT Filet de poisson S c_ie RoEY) Euk Filet de poulet au jus Bolognaise RUINEEIpers .fr0|d 4
s : oignons il o e Mayonnaise
PRINCIPAL meuniere / Citron N~ Origine : France vegetarienne iy .
Origine : R.A. Origine : France
PLAT SANS Boulettes végétariennes | Pané de blé / Tomate / Sardine / Git
VIANDE i a la sauce tomate Mozzarella : S Aen
GARNITURE SIS Boulgour Epinards hachés Papillons SEERE et
legumes vinaigrette du chef
Camembert a la FIOMAgeiblamT Emmental a la
FROMAGE nature (Collectif) + Rondelé nature
coupe coupe
Sucre
DESSERT Fruit Fruit Ya°””§|'§ vanille | o se de péches

R.A. : Rhéne-Alpes

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements

dans le respect de I'équilibre alimentaire

VACANCES D'ETE

SPL




MENU ETE 8

¥ restauration

semaine du 10 aolt 2020

au 14 aolt 2020
REPAS
LUNDI MARDI ALTERNATIE PIQUE-NIQUE VENDREDI
ENTREE ARl Pizza au fromage Melon Tomate croq'sel
fromage blanc
PLAT Filet de poisson a la saute de: DBl ALK : ; Pilons de poulet froid
olives Lentilles Rosette / Cornichon o
PRINCIPAL provencale Harany Origine : France
Origine : R.A.
PLAT SANS Escalope de soja/ Blé . Filet de poisson sauce
VIANDE ' panée : CEayeniaiSe basilic
GARNITURE Legumes poéles et Chou3(-fleurs ala S et Chips Gratin de crozets
potatoes béchamel R.A.
FROMAGE St Paulin meagzufgfés mare Gouda Cantafrais nature
Yaourt aromatisé EEIGRLAELR
DESSERT | Mousse au chocolat Fruit \ framboises R.A. Fruit
aux fruits ;
(Collectif)

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

VACANCES D'ETE
SPL




W Cstauration MENU ETE 9

semaine du 17 aodt 2020

au 21 aolt 2020

REPAS
LUNDI ALTERNATIF MERCREDI REPAS FROID VENDREDI
ENTREE Taboulé Céleri remoulade Crépe au fromage Pasteque S?"""F’e iceberg a la
vinaigrette du chef
Boulettes

PLAT Steack haché au jus
PRINCIPAL Origine : France

Filet de poisson

végétariennes a la ’ :
9 pane / Citron

sauce tomate

Knack de volaille /
Ketchup

Réti de veau au jus
Origine : R.A.

PLAT SANS i :
VIANDE Steak fromager - - Surimi / Mayonnaise |Quenelles sauce tomate
Haricots beurre Salade de pommes
GARNITURE il Spaghettis Carottes sautées de terre / Olives / | Purée de courgettes
. Mais
FROMAGE Buch‘e du Pilat R.A. i Yaourt nature + Creme de fromage
a la coupe Sucre fondu
DESSERT Bt Créeme dessert a la Eruit Gateau au citron du

vanille

chef

R.A.: Rhéne-Alpes VACANCES D'ETE

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire SPL




¥ restauration

MENU ETE 10

semaine du 24 aolt 2020

au 28 aolt 2020
REPAS
ALTERNATIF MARDI MERCREDI JEUDI REPAS FROID
ENTREE Melon Coleslaw el
couleurs
PLAT  |Aiguillettes de blé au| _ Moussaka | Sautedebceufau | 0 4o noisson
Origine du beeuf : jus o Jambon / Beurre
PRINCIPAL curry P sauce basilic
France Origine : R.A.
PLAT SANS T ; . :
VIANDE - Chili végétarien Steak de soja au jus - Thon / Mayonnaise
GARNITURE | Epinards hachés Riz créole R TESIAIES Salade de blé
de terre provencales
HLoriage blanc Carré de I'Est ala |Fromage frais nature
FROMAGE Tomme blanche Vache qui rit nature (Collectif) + g :
coupe sucré
Sucre
Eclair au chocolat Abricots au sirop : :
DESSERT RA (Collectif) Fruit Fruit

R.A. : Rhéne-Alpes
NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire

VACANCES D'ETE

SPL




il
e rcers MENU ETE 11 semaine du 31 aolt 2020
restauration au 4 septembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de
ENTREE concombre a la

vinaigrette du chef

PLAT Sauté de poulet
o basquaise BONNE RENTREE DES CLASSES A TOUS !

Origine : France

PLAT SANS Pois chiches aux
VIANDE légumes de couscous
GARNITURE Semoule
FROMAGE
DESSERT Flan vanille nappé

caramel

R.A.: Rhéne-Alpes VACANCES D'ETE

NB : Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements
dans le respect de I'équilibre alimentaire SPL 9




