
ALLERGÈNES EN TABLEAU

DEJEUNER du Lundi 3 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Duo de choux à la vinaigrette du chef X X
Lasagne (VBF) (vrac) X X
Lasagne aux legumes du sud (vrac) X X X
Yaourt nature brasse RA (seau 5kg) X
Pain 1/8 X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



GOUTER du Lundi 3 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Poire aucun
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X
Pates de fruits aucun

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



DEJEUNER du Mardi 4 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Concombre au fromage blanc citron menthe X X X
Oeuf dur (plat) X
épinards hachés Bio X X
Compote pomme/fraise 5/1 aucun
Pain 1/8 X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



GOUTER du Mardi 4 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Buche de chevre a la coupe X
Banane aucun
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



DEJEUNER du Jeudi 6 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Salade de haricots verts / vinaigrette à 
l'echalote du chef

X X

Pane de ble / tomate / mozzarella X X
Rôti de dinde au jus VF X
Gratin de potiron BIO X X
Creme dessert chocolat X
Pain 1/8 X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



GOUTER du Jeudi 6 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Lait demi ecreme nature (litre) X
Confiture d'abricot (pot) aucun
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



DEJEUNER du Vendredi 7 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Filet de colin sauce basilic X X X X
Pommes de terre persillées X
Coulommiers à la coupe X
Prune rouge aucun
Pain 1/8 X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



GOUTER du Vendredi 7 Octobre 2022

anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Fromage frais nature sucré X
Pain au lait X X X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.


