
ALLERGÈNES EN TABLEAU PAR SEMAINE

DEJEUNER

Lundi 29 Avril 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Omelette nature BIO (F) X X
Carottes HVE persillés à l'huile d'olive  
Buche du pilat RA a la coupe X
Banane aucun
Pain 1/8  X     

Mardi 30 Avril 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Concombre au fromage blanc, citron et 
basilic

X X X

Filet de colin pané / citron    X X    X   
Puree de pommes de terre X X X
Fromage blanc nature (vrac)(seau) + sucre X
Pain 1/8  X     

Jeudi 02 Mai 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Filet de colin Provencale X X   X
Saute de poulet provencale VF X X   
Semoule bio RA X
Emmental portion X
Bio kiwi (dessert) aucun
Pain 1/8  X     

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



Vendredi 03 Mai 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Salade nicoise au thon (vrac) X X
Pane de ble / fromage / epinard X X
Choux-fleurs béchamel X X
Yaourt arômatisé aux fruits X
Pain 1/8  X     

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.



GOUTER

Lundi 29 Avril 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Yaourt nature + sucre X
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X
Miel aucun

Mardi 30 Avril 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Pomme bio aucun
Pain au lait X X X

Jeudi 02 Mai 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
Puree de pomme / banane aucun
Confiture de fraise (pot) aucun
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X

Vendredi 03 Mai 2024
anhydride 
sulfureux/ arachides celeri crustacés fruits a 

coque gluten lait lupin mollusques moutarde oeuf poissons sesame soja
St nectaire AOP portion X
Poire aucun
Flute bio 500 gr 1/15 tranchée X

Allergènes volontairement introduits dans les plats (hors traces et contaminations croisées). Tous les fruits se consommant avec leur peau (pomme, poire, prune, pêche, abricot, tomate), y compris
ceux mis en barquettes non filmées (raisin, cerise, fraise, figue), ne sont pas désinfectés en cuisine centrale.


