Café des aidants

Event - Café des aidants v

Title Café des aidants

When Jeu, 8. Janvier 2026, 14:00 h - 15:30 h
Where L'incongrue - Gieres, FR

Category 00 Solidarité et social

Description

Théme : Préserver le lien

Vneipace d changes
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U proche dépendant
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a de l1sere prope
pagnants qui soutiennent des proches, sans distinction liée a lage ou 4 la pathologie
de la personne aidée, de se retrouver autour dune boisson, pour un moment de
rencontre convivial entoures par deux professionnelles : une psychologue et Jeanne
Barbier, réferente APA Gérontologle-Handicap.

des Aidar 3 . se.

Inscriptions, & tous les aidants, giérois ou non.

Programme 2026

De 14h & 1530, résidence autonomie Roger-Mefireys*, Tl rue Pierre-Giraud, 38610 Giéres
*sauf 08/0, 05/02 et 04/06

Jeudi 08 janvier Préserver le lien : rendez-vous a Lincongrue,
32, Grand'rue 3 Gires

Jeudi 05 févri I de répit : rendez- laccueil de jour
Gabriel-Peri 3 Saint Martin d'Heres

Jeudi OS mars  Le domicile, quels aménagement et aides possible avec
lintervention de UNAPPARTE

Jeudi 02avril  Les relations avec les professionnels de santé
Jeudi 07 mai  Envisagez un autre lieu de vie avec lintervention

de 'EHPAD Bel Horizon
Jeudi 04 juin  Café de lété : retrouvons nous a la bibliotheque de Gieres

Pour des i i ires, contactez

Vi 113 B b

jeanne barbier@gieres.fr
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