Atelier de sophrologie créative dédiés aux aidants

Event - Atelier de sophrologie créative dédiés aux aidants U

Title Atelier de sophrologie créative dédiés aux aidants
When Lun, 16. Mars 2026, 14:00 h - 16:00 h

Where Espace Marie-Reynoard - GIERES, FR

Category 00 Solidarité et social

Description

Renseignements et inscriptions : jeanne.barbier@gieres.fr ou 06 14 81 23 01

2026-10-07 04:09

Par‘evﬂLL.éSe Bien-é'/'r-e

Ateliers de sophrologie créative
) dédiés aux aidants

La sophrologle est une méthode de
relaxation composée dexercices res-
mouvements dour

sor un
créativite de facon simple et ludique
par a création dun support.
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