Café des aidants

Event - Café des aidants v

Title Café des aidants
When Mar, 7. Octobre 2025, 18:00 h - 19:30 h
Where Résidence Roger-Meffreys - Gieres, FR

Category 00 Solidarité et social

Description

Théme : concilier vie d'aidant et vie professionnelle

W, Un e d s
: . pour tous ceux qui aident
) un proche dépendant

ous vous domnons rendez-vous autour d'an
i, un mardi par moi de 14h 15430,

e Conseil dé I1sére proposent aux accom-
h e hol

del . 3 pour un moment de ren-

par
et Jeanne Barbier, référente APA Gerontologie-Handicap.

des Aidants. Les rencontres mensuelles, d'une durée dune heure trente, se dérouleront @ la
résidence autonomie Roger-Meffreys, (11 rue Pierre-Giraud, 38610 Giéres) et seront ouvertes
sans inscriptions, @ tous les aidants, Giéroise ou non.

Programme 1 semestre 2025 - 2026
Mardi 16/09 de 14h 4 15h30 faciliter la communication :
quels outils et quelles attitudes ?

Mardi 7 octobre de 18h 1930 concilier vie d'aidant et vie profes-
sionnelle

Mardi 4 novembre de 14h 2 15h30  les mesures de protection présentées
par une association dédiée a la pro-
tection juridique

Mardi 2 décembre de 14h 4 15h30  la santé des aidants

a0
|jeamnebarbier@gieress

De 14h & 15h30*, résidence autonomie Roger-Meffreys, 1 rue Pierre-Giraud, 38610 Giéres

*sauf le 7/10, de 18h & 19h30
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